Dorsch wir

d auch Kabeljau genannt. Er enthélt viele Superkréfte wie z.B. Muskelmacher-Kraft [Eiweill),
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Hinchenstreifen Dorschfilet im Backteig
Menii | in heller Champignonsauce
BIO Schnittlauchdip
Vollkorn Farfalle Kartoffelecken
griner Bohnensalat (H1:Ez-ig) Blattsalat
vegetarisches vegetarisches Steak Gemiise "Donut"
Geschnetzelts [Mlilch, Ei, “Weizen] [Dinkel, Erbizen, Broceoli]
Mendi Il in heller Champignonsauce
vegetarisch {tykoprtain] Kréutersauce BIO Schnittlauchdip
Vollkorn Farfalle Kartoffeln Kartoffelecken
griner Bohnensalat (HixEssig) Blattsalat Blattsalat
EIO Penne bunte Schleifennudeln
Menii I
Spinat-Kasesauce helle Basilikumsauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Mahrensalat (Si&Eszig) Blattsalat
Dessert ‘!' Obst ‘3‘ Eis ki Obst ‘&' Erdbeerquark "!’ Obst

Senf wird aus den winzicen Kérnern der Senfoflanze hercestellt und enthilt wertvolle Mahrstoffe. Sie unterstiitzen z.B. dein Abwehrsvstem und deine Verdauunc,

Senf wird au

s den winzigen Kornern der Senfpflanze hergestellt und enthdlt wertvolle Nihrstoffe. Sie unterstiitzen z.B. dein Abwehrsystem und deine Verdauung.
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#
* Gefligel Hot Dog i:' )
(Hihnchen] gebratenes Wildlachsfilet
Menii | Réstzwiebeln
Ketchup Dill-Senfsauce
hn Senf Vollkarnreis
m Krautsalat [D1sEssig) Blattsalat
e .
: vegetarisches Hot Do fﬁ?
[Eiweifs] %
(o] kleine Kartoffeln mit Schale
Meni Il Réstzwiebeln
vegetarisch E Ketchup
4=
[7,] senf Krauter-Dip
En Krautsalat [D1sEssig) Blattsalat
[y
" m— Ravioli 4
n- mit Gemisefullung
[Zpinat, Zucchini, Tomaten)
Menii Il
Tomatensauce
geriebener Hartkase
Blattsalat
Dessert "!’ '!"l Obst * Knusper Joghurt '!' Obst

rhymian ist ein aromatisches Kraut. Die urspriingliche Heimat ist der Mittelmeeraum. Er ist nicht nur gut zum Wiirzen sondern ist auch ein Heilkraut, z.B. bei Husten




Thymian ist ein aromatisches Kraut. Die urspriingliche Heimat ist der Mittelmeeraum. Er ist nicht nur gut zum Wiirzen sondern ist auch ein Heilkraut, z.B. bei Husten.
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wle
Rindergulasch
Menii | mit Paprika
Spatzle
Krautsalat (D1&Ezsig) E
Bratkartoffeln ‘5’ . . ©
Linsenbillchen c
Menii I ] ] ‘y -
1 vegetarische Thymiansauce (]
vegetarisch Currydip - —
P Reis q’
Wirsing in Rahm # —
Krautsalat [D1aEssig) :
Ravioli = b
[Kizefiillung) m
Mendi Il
Tomaten-Paprikasauce
geriebener Hartkdse
Maissalat (B1Essig)
Dessert * Eis '!‘ Obst ‘!‘ Vanillepudding vl

Edamame sind junge, griine Sojabohnen, die voller pflanzlichem Eiweil} stecken. Der Superkraft-Inhaltsstoff [isst die Musklen wachsen.

Edamame sind junge, griine Sojabohnen, die voller pflanzlichem Eiweil stecken. Der Superkraft-Inhaltsstoff ldsst die Musklen wachsen.
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Hahnchenstreifen Bulgur-Gemiise-Pfanne Wildlachsragout
Menii | in heller Paprikasauce [Paprika, Mais, Bohnen) [Broceoli)
Fusilli _ Vallkarnreis
Feta-Gurken-Dip
Blattsalat Gurkensalat [DiEssig)
asiatische Reisbillchen vegetarisches Ragout Vollkernnudel-Broccoli-
L - [Kaiserschate, Mishren, Paprika) (Muycopratein) ’g Auflauf
Enul in heller Paprikasauce in keller Sauce
vegetarisch SURsauer-sauce
gebratene Mie-Nudeln Reis .
Gurkensalat [GizEszig)
= Edamame Salat Blattsalat
Penne
Mendi Il
Spinat-Kdsesauce
geriebener Hartkase
Karotien-Krautsalat (0IEssiq)
Dessert 'Ht Eis "!' Obst "!" Obst '!I Himbeerquark 'Hl Obst

te Beete ist eine tolle Power-Knolle, die mit ihrer knallroten Farbe hilft, beim Sport und Spielen richtig ausdauernd zu sein. Sie steckt voller Viatamine und Minerali:




te Beete ist eine tolle Power-Knolle, die mit ihrer knallroten Farbe hilft, beim Sport und Spielen richtig ausdauernd zu sein. Sie steckt voller Viatamine und Minerali
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gefiillte Paprikaschote gebratene Fischstdbchen
[Hartweizengrick, Zwickeln, Lauch) Hihnchenbrust [Eeeluchs]
Menii |
Tomtensauce Ketchup-Paprikasauce Remouladensauce
Vaollkornreis Kartaffeln Kartoffelplree
Rote-Bete-Salat (HsEssig) Blattsalat Rahmspinat
vegetarisches Steak 4
[Mlilehivweits] Eieromelette
Meni Il
vegetarisch Ketchup-Paprikasauce
Kartaffeln Kartoffelplree
Blattsalat Rahmspinat
‘!" Ravioli 4}' #
mit Gemisefullung BIO Fusilli
[Epinak, Zucchini, Karotten]
Menii [l
helle Paprikasauce helle Basilikumsauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Mahren-Apfelsalat (SsEsig) Bl attzal at
Dessert |¥o| Obst W B0 GrieBbrei o] Obst (e Eis [ Obst

Weizen, auch Zartweizen genannt, sind sonnengereifte Weizenkdrner, die langanhaltende Power fiir den Tag geben. Sie machen lange satt und sind gut fiir die Verd

Neizen, auch Zartweizen genannt, sind sonnengereifte Weizenkérner, die langanhaltende Power fiir den Tag geben. Sie machen lange satt und sind put fiir die Verd
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Sh o | Cannelloni
_ Mghren mit Rindfleischfiillung
Menii | Su[s‘.kartoﬂelsuppe in Tomatensauce mit Kase
[Keokas)
Uberbacken
Fladenbrot Blattsalat
attsala
Graubrot
Cannelloni 4 o 4
mit Ricotta-Spinatfilllung | Polenta-Spinat-Tasche
Menii 1l in Tomatensauce mit Kase
wegetarisch berbacken Tomatensauce
BIO Kartoffeln
Blattsalat
Blattsalat
Orecchiette ﬁr Fsa\qnll
[Kiz«Fiillung)
Menii I
Tomatenrahmsauce Barlauchsauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Maissalat (G1:Essig) Blattsalat
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