Speisepldane GGS Erlenweg

<raut enthilt viele sogenannte probiotische Bakterien. Diese sind gut fiir den Darm und das Immunsystem. Sie halten uns fit und die Verdauung auft

ol

Die Angebote/Kompanenten mit dem DGE-Logo entsprechen

dem DGE-Qualittsstandardfir die Verpflegung inKitas " sowie
dem DGE-Qualitatsstandardfiir die Verpflegung inSchulen” und
wurdenvon der Deutschen Gesellxchaft fur Ernahrung €. V. [DGE)

als eine Mendlinie zertifiziert.
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IN VIA \-=/
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G . Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
10. KW 02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
] o 7 - —
Rindergulasch Linseneintopf gebratenes Wildlachsfilet
Menii | mit Paprikastreifen Kartoffeln, Mohren, Lauch
Dill-Senfsauce
Vollkorn Penne Fladenbrot BI1O Kartoffeln
Maissalat (GigEssig) Graubrot Blattsalat
Bohnengulasch % kleine Kartoffeln mit
i (weike Riesenbohnen, Kidneybohnen, h I
Menii 1l Brechbohnen) Schale
vegetarisch
Vollkorn Penne Gurken-Dip
Maissalat (51zEssig) Blattsalat
*I
4 = Ravioli 4
feine Bandnudeln mit Gemiisefiillung
{Spinat, Zucchini, Tomaten)
Mendi 11l
helle Pestosauce Tomatensauce
geriebener Hartkidse geriebener Hartkdse
Blattsalat Blattsalat
Dessert \"l Obst L\?_| Obst L‘t‘_| Obst L\?_| Toffeepudding o Obst

Quinoa hat einen milden, nussigen Geschmack. Man kann ihn sowohl als Beilage wie Kartoffeln essen, in Salaten oder als Friihstiicksbrei zubereiten.

s

Die.

mitdem DGE-Loge

tsprechen

dem ,DGE-Cualitatsstandardilr die Verpflegung InKitas *sowie
dem . DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung inSchulen” und
wurdenvon der Deutschen Gesellchaft fir Ernahrunge. V. [DGE)

als eine Menilinie 2ertifiziert.

GGS Erlenweg
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Geflugelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch
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IN VIA %BL

ESSEN FUIR KINDER DE-OKO-006

' Fisch
LR 09.03.2026 10.03.2026 11.03.2026 12.03.2026 13.03.2026
) Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
& & x> 7 .
Kartoffelcremesuppe . . . . . .
(Lauch, manren, Setrene) Rinder Cevapcici Erbseneintopf Tintenfisch Ringe
Menii | (Sellerie, M&hre, Lauch)
WeiBbrotwiirfel Tzaziki Zitronen-Knoblauch Mayonnaise
Fladenbrot Djuvecreis Kartoffeln
Roggen-Vollkornbrot
Graubrot Krautsalat (0izEssig) Blattsalat
Linsenbéllchen Gnocchi-Spinatauflauf
Menii Il mit Tomatenwiirfel
vegetarisch Sauerrahmdip
Djuvecreis
Blattsalat
Krautsalat (GizEssig)
griine Bandnudeln 4
Champignonrahmsauce
Menii Il
geriebener Hartkase
weiler Riesenbohnensalat
{Ol&Essig)
Dessert \3‘0 Obst :;'J Obst J‘:’J Obst L‘:’J Mandarinenquark J‘:’J BIO Banane




iriff "Frikassee" stammt urspriinglich aus dem Franz&sischen. Es ist eine Zubereitungsart, bei der Fleisch in Stiicke geschnitten, angebraten und dann in Sauce geschmo

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen
dem ,DGE-Qualitatsstandardfiir die Verpflegung in Kitas " sowie

als eine Meniliniezertifiziert.

dem DGE-Qualitatssandardfir die verpflegung inSchulen” und

wurden von der Deutschen Gesellzhaft fur Ernabrung e. V. {OGE)

GGS Erlenweg

Gefligelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

I
IN VIA

| Fisch ESSEN FIIR KINDER DE-OKO-006
12. KW 16.03.2026 17.03.2026 18.03.2026 15.03.2026 20.03.2026
) Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
o] W [l A | £
Hiihnerfrikassee Schnibbelbohneneintopf Wildlachsragout
Menii | (Erbsen, Méhren) (Lauch, Mahren, Sellerie) (Broccoli)
Vollkornreis Fladenbrot Reis
Maissalat (01&Essig) Graubrot Gurkensalat (01&Essig)
i . 7 Kertoffelrosti 4 Vollkornnudel-Broccoli-
vegetarisches Frikassee
Menii Il {Mykoprotein, Erbsen, Mohren) AUfIan
Apfg|mu5 ,# in heller Sauce
vegetarisch
Vollkornreis
Blattsalat ‘# Gurkensalat (d1z£ssig)
Maissalat (GiaEssig)
Farfalle
Menii I
helle Pestosauce (Basilikum)
geriebener Hartkdse
Blattsalat
Dessert \3’ Obst !’_‘J Obst \id Obst !!'J Heidelbeerjoghurt \id Obst

Irrygewiirz ist eine spezielle Mischung aus verschiedenen Gewiirzen. Oft enthalten sind 2.B Kurkuma, Kiimmel, Ingwer und Koriande

\go

Die Angebote/Komponanten mit dem DEE-Logo
entsprechen dem , DGE-Qualititsstendard filr diz
verpflegung in Kitas * sowie dem ,DGE-
Qualititsstandard fiir die verpflagung in Schulen”
und wurden von der Deutschen Gessllschat fiir

GGS Erlenweg
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Geflugelfleisch|
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vegetarisch|
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Emihrung 2. v. (DEE) als ine Menifinie zerifiziart. fisch £ssen FUR KINDER ;Emumﬁ
13. KW 23.03.2026 24.03.2026 25.03.2026 26.03.2026 27.03.2026
p Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
o 71 Z ,
i gebratene Fischstibchen
rote Linsensuppe Hahnchenbrust (seetachs)
Menii | {M&hren, Kartoffeln, Zwiebeln)
Rahmsauce Remouladensauce
Fladenbrot Kartoffelecken Salzkartoffeln
Graubrot Blattsalat Rahmspinat
vegetarisches Steak %
(MilcheiweiR) Eieromelette
Meni Il
vegetarisch vegetarische Rahmsauce
Kartoffelecken Salzkartoffeln
Blattsalat Rahmspinat
Vollkorn Penne # BIO Fusilli ’g
Menii I
Tomatenrahmsauce helle Basilikumsauce
geriebener Hartkése geriebener Hartkése
Rote-Bete-Salat (Gizessig) Blattsalat
Dessert \3" Obst J‘gﬂ Obst :?ﬂ Obst L‘!‘J Erdbeerquark :!'J Obst




ein Fisch und bekannt fiir seinen silbernen Korper. Er wird oft sauer eingelegt oder gerduchert. Dies gibt ihm seinen besonderen G
1 v

Die Angebate/Kompanerten mit dem DGE-Logo entsprechen i Gefligelfleisch fc i
dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie _ _
fie s Rindfleisch I

dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und G G S E |
wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernshrunge. V. 0GE) r e nweg N
vegetarisch

alseine Meniilinie zertifiziert

Fisch ESSEMN FUR KINDER OE-OKO-006

30.03.2026 31.03.2026 01.04.2026 02.04.2026 03.04.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
hid =

Hihnchen- #

geschnetzeltes
in heller Champignonsauce

Karotten-

Menii | Pastinakencremesuppe

Vollkornreis Fladenbrot

Wachsbrechbohnensalat (G1&€essig Graubrot

vegetarisches % ,5f

Geschnetzeltes gebratene Reispfanne
{Paprika, Méhre, Lauch)

Mendii Il {Mycoprotein)
vegetarisch in heller Champignonsauce

Vollkornreis
Erdnusssauce

Wachsbrechbohnensalat (812€ssie

Meni I

Karfreitag

Blattsalat
Obst ﬁ BIO Milchreis

Dessert \!l Obst Obst




